behandle
BPH

Hvis du er en av millioner av menn som
er misforneyd med dagens alternativer
til behandling av BPH, som for eksempel
medisiner eller kirurgi, er Rezim
vanndampbehandling et trygt og effektivt
nytt alternativ utformet for a endre din

opplevelse av BPH-behandling.

iInnen BPH-
behandling

(Sy4viag)

water vapor therapy




SE FORSKJELLEN

RezUm bruker den naturlige energien
som er i vanndamp. Det er en sikker
og effektiv behandlingsform? som
lindrer symptomer forbundet med
benign prostatahyperplasi (BPH).

| lgpet av hver behandling pa

9 sekunder, frigis sterilt vann
gjennom prostatavevet. Nar dampen
blir til vann igjen, frigis all lagret
energi, noe som gjor at cellene der.

Over tid fijerner kroppens naturlige
helingsrespons de dede cellene,
noe som krymper prostata. Nar det
overfladige vevet fjernes, apnes
urinraret seg. Dette reduserer BPH-

symptomene.

De fleste pasienter opplever
avtagende symptomer sa snart som
to uker etter behandlingen startet.
Maksimal nytte oppstar i lgpet av

tre maneder.

2Roehrborn CG, Gange SN, Gittelman MC, et al. Convective
thermal therapy: Durable 2-year results of randomized
controlled and prospective crossover studies for treatment of
lower urinary tract symptoms due to benign prostatic
hyperplasia. J Urol. 2017 Jun;197(6):1507-16
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Antall nedvendige vanndampbehandlinger
avhenger av prostatastaerrelsen. Prosedyren
utferes under ett besek, og har vanligvis

2-8 vanndampbehandlinger. | tillegg

er bildene ovenfor ment & vise hvordan
prosedyren fungerer, ikke for d gi en neyaktig
representasjon av pasientresultater.

Hor med legen
om Rezim er
riktig for deg.

3 enkle trinn

1. FOR PROSEDYREN

» Det kan veere at legen ber deg slutte a ta
antikoagulasjonsmidler eller blodfortynnende
midler i noen dager eller en uke fagr prosedyren.

e Du kan fa foreskrevet antibiotika.

» Legen vil avgjere hvilke smertestillende midler
som skal brukes.

2. PROSEDYREDAG

« Selve prosedyren tar noen fa minutter, men
planlegg & bruke omtrent en halv dag pa hele
avtalen.

« Du far de smertestillende midlene legen foreskrev
for prosedyren.

* Ha med deg en sjafer til avtalen med mindre
legen sier at du kan kjere hjem selv.

3. TILBAKE TIL HVERDAGEN

« Etter prosedyren fortsetter du a ta oral
antibiotika i 3-5 dager i henhold til legens
anvisninger.

» Det kan veere at legen anbefaler deg a bruke
et kateter i noen dager for a lette vannlatingen
under helingsprosessen.

* Unnga aktiviteter som kan irritere prostata.
Har med legen for spesifikke anbefalinger.

» Hvis du opplever ubehag:

— Ta det milde, smertestillende midlet som
legen anbefalte.

— Ta et varmt bad eller sitt pa en varmeflaske.

— Vurder & midlertidig kutte ut koffein,
sjokolade og alkohol fra kostholdet.

| lgpet av noen fa dager vil du kunne
gjenoppta normale aktiviteter, og sa

snart som to uker etter behandlingen,
vil du oppleve merkbar forbedring
av symptomene.?

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du besgke www.rezum.com



